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首次使用

优安进血糖仪

测试您的血糖
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优安进血糖仪提供高准确度的

血糖结果
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初始设定优安进血糖仪
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在测试之前，血糖仪需要一个简

单的初始设定。通过3个简单的

步骤解锁。

按住“OK”按钮并保持2秒钟，

直到血糖仪开启

初始设定
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确认或调校血糖仪上的时间

更改小时，按下▲或▼按钮

初始设定1.
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设定小时并移到设定分钟，按下

“OK”按钮

初始设定1.
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更改分钟，按下▲或▼按钮

初始设定1.
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按下“OK”按钮完成设定

初始设定1.
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确认或调校血糖仪上的日期

更改年份，按下▲或▼按钮

初始设定2.
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按下“OK”按钮，完成设定

初始设定2.
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更改月份，按下▲或▼按钮

初始设定2.
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按下“OK”按钮，完成设定

初始设定2.
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更改日期，按下▲或▼按钮

初始设定2.
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按下“OK”按钮，完成设定

初始设定2.
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血糖仪会简要显示您已存储的设

置，然后发出信号声并自动关闭。

血糖仪设定完成。

您现在可以测试您的血糖。

初始设定3.
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使用优安进血糖仪测试您的血

糖值
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拿着试纸，灰色方形末端朝上面

向血糖仪。

将灰色方形末端稳稳的插入试纸

接口，直到血糖仪发出信号声。

插入试纸1.
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当血糖仪已经准备好进行测量血

滴，试纸园标会闪烁。

请立即用试纸尖端去触碰血滴。

血液会经过尖端被吸到试纸内。

把有血滴的试纸置稳，直到血糖

仪发出信号声。

测量您的血糖2.
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倒数5秒后，血糖仪会显示您的

血糖测量结果。

如果有使用用餐标志功能，空腹、

餐前、餐后或没有标记的标志会

在血糖结果屏幕上闪烁。

结果3.
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血糖仪会根据一天的时间和进餐

时间（空腹/早餐、午餐、晚餐

或午夜）来建议用餐标记。

使用▲或▼按钮选取合适的用餐

标记，按下“OK”按钮

您可以在您的血糖仪或臻爱管家

小程序中选取用餐标记作为您的

血糖读数

结果4.
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如果您的血糖测试完成后，血糖

仪会显示您的结果，包括单位、

时间、日期、用餐标记（如选取）

和目标提示。

SmartLIGHTTM功能，绿色处于

目标血糖水平，红色低于目标血

糖水平，黄色高于目标血糖水平。

结果5.
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臻爱管家小程序会在您的移动设

备上显示最新的血糖测试结果。

信息有助于管理您的糖尿病。

结果6.
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如果您对CONTOUR® PLUS ONE优安进®智能血糖

仪和臻爱管家小程序应用有任何疑问，请咨询您的医

疗保健专业人员，并参阅产品使用指南，

如欲了解更多资讯或查询您的国家是否有

CONTOUR® PLUS ONE优安进®血糖仪，请浏览

www.ascensiachina.com

请变更目标范围，饮食和运动前先咨询您的医疗保健专业人员

获取臻爱管家小程序，用微信扫描 臻爱管家 小程序码或者二维码进入

Ascensia、Ascensia Diabetes Care 标志及Contour均为健臻(Ascensia Diabetes Care Holdings AG)的商标和及/或注册商标。
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